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Séquence 3e : Sport

Dans cette séquence, les élèves de 3ème travaillent autour de la notion de sécurité et des risques auxquels ils
peuvent être confrontés au quotidien : sécurité chimique, sécurité électrique et sécurité routière.

Structure de la séquence

Fiche séquence - Sport 3e

•  Chapitre 1 : Les mouvements dans le sport
•  Activité nÂ°1 : Comment décrire le mouvement d'un objet ?
•  Activité nÂ°2 : Comment obtenir les images pour décrire le mouvement d'un objet ?
•  Activité nÂ°3 : La vitesse joue-t-elle un rôle sur le mouvement d'un objet ?
•  Fiche d'attendus du chapitre 1

•  Chapitre 2 : Les forces dans le sport
•  Activité nÂ°1 : Action !
•  Activité nÂ°2 : Être au cœur de l'action
•  Activité nÂ°3 : De l'action à la force
•  Activité nÂ°4 : Une question d'équilibre
•  Fiche d'attendus du chapitre 2

•  Chapitre 3 : La chimie dans le sport
•  Activité nÂ°1 : Les nutriments, sources d'énergie
•  Activité nÂ°2 : Le corps, une usine à " brûler " les aliments
•  Fiche d'attendus du chapitre 3

Dossiers disponibles au téléchargement :

•  dossier compressé contenant les documents du chapitre 1
•  dossier compressé contenant les documents du chapitre 2
•  dossier compressé contenant les documents du chapitre 3
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