	Chapitre n°3 : La chimie dans le sport 

	Ce que je dois « savoir » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	L’unité SI de l’énergie.
	
	
	
	

	Les nutriments constituent une source d’énergie, nécessaire pour pratiquer une activité physique.
	
	
	
	

	La source de l’énergie utilisée lors d’une activité physique.
	
	
	
	

	Ce que je dois « savoir-faire » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	Construire le diagramme d’énergie montrant les transformations effectuées dans notre corps.
	








	
	
	

	Décrire une transformation chimique en utilisant l’équation de réaction (déterminer les réactifs et les produits, justifier l’utilisation de coefficients…).
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