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	Niveau
	3ème 

	Thème
	Sport

	
	Chapitre n°2 : Les forces

	Compétences travaillées
	PRATIQUER DES DÉMARCHES SCIENTIFIQUES
	4
	Modéliser

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Modéliser une interaction par une force caractérisée par un point d’application, une direction, un sens et une valeur.

	Connaissances et capacités 
	Identifier les interactions mises en jeu (de contact ou à distance)  et les modéliser par des forces. 
Associer la notion d’interaction à la notion de force. 
Force : point d’application, direction, sens et valeur. 

	Description de l’activité
	A partir de diagramme objet-interactions, faire le bilan des forces qui s’exercent sur l’objet.
Aborder les caractéristiques des forces (point d’application, direction et sens).

	Type d’activité
	· Travail individuel
· Etude de documents

	Travail réalisé par les élèves
	A partir d’exemples dans le sport, réaliser des diagrammes objet-interactions.
Introduire la notion de force et ses caractéristiques (point d’application, direction et sens) à partir d’un exemple simple.

	Pré-requis
	Notion d’actions et interactions.

	Institutionnalisation
	Chaque action peut être modélisée par une force. Elle est caractérisée par son point d’application, sa droite d’action, son sens d’action et son intensité (revue dans un autre chapitre)

	Durée
	1h

	Matériel à prévoir, conditions de réalisation, temporalité…
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Activité n°3 : De l’action à la force

En classe, Nicolas est en train de travailler sur les actions mécaniques. Le professeur a demandé aux élèves de réaliser plusieurs diagrammes objet-interactions sur des exemples de leur choix. Nicolas s’est alors inspiré des affiches de sa chambre.
Document n°1 : Affiches de la chambre de Nicolas
	Affiche n°1 : Equilibre sur highline
	Affiche n°2 : Equilibre au cirque

	Photo
	Photo

	
	

	Affiche n°3 : Pénalité au rugby
	Affiche n°4 : Tir au but au football

	Photo du pied en contact avec le ballon
	Photo arrêt du ballon par le gardien



Document n°2 : Diagramme objet-interactions
Un objet peut être soumis à plusieurs actions mécaniques. 
Pour établir un bilan de toutes les actions mécaniques qui s’exercent sur l’objet, on utilise un diagramme objet-interactions : 
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L’objet concerné par l’étude (objet 1) est placé au centre du diagramme.
Les objets 2 et 3 ainsi que la Terre sont en interaction avec l’objet 1.
Les interactions de contact sont représentées par des flèches en trait plein alors que les interactions à distance sont représentées en pointillé.



1. Etude de l’affiche n°1 : Equilibre sur highline
a) Quels sont les objets qui exercent une action sur le sportif ?
b) Décrire l’effet de chaque action.
c) Réaliser le diagramme sportif-interactions.

2. Nicolas a réalisé un autre diagramme objet-interactions : 

 (
Objet 2
) (
Terre
) (
Ballon
)

a) Quelle affiche Nicolas a-t-il utilisé pour réaliser ce diagramme objet-interactions ? Justifier.
b) Indiquer alors quel est l’objet 2.

3. Réaliser le diagramme objet-interactions pour chaque affiche restante.

4. Donner un exemple, dans le sport, correspondant au diagramme objet-interactions suivant :
 (
Air 
) (
Terre
) (
Objet
)

Pour aller plus loin …
Document n°3 : Modélisation par les forces
L’action mécanique n’est pas directement mesurable. Pour pouvoir l’étudier, elle est modélisée par une grandeur appelée « force ».  
Une force est caractérisée par :
- Son point d’application : 
      c’est le point de contact entre le donneur et le receveur lorsque l’action est de contact 
      c’est le centre de gravité du receveur lorsque l’action est à distance.
- Une droite d’action
- Un sens d’action
- Une intensité (étudiée dans un autre chapitre)
Remarque : Quand deux objets A et B sont en interaction, la force exercée par A sur B et la force exercée par B sur A sont de sens opposé mais d’intensité égale.

5. Compléter le tableau suivant dans le cas de l’affiche n°1 en utilisant les mots de la liste suivante :
Verticale / Vers le haut / Centre de gravité du sportif / Vers le bas / La Terre  / Point de contact entre le fil et le pied du sportif / Le fil / Horizontale.

	Force exercée sur le sportif
	N°1
	N°2

	Exercée par
	
	

	Point d’application
	
	

	Droite d’action
	
	

	Sens d’action
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