	Activité n°2 : Etre au cœur de l’action

	Niveau
	3ème 

	Thème
	Sport

	
	Chapitre n°2 : Les forces

	Compétences travaillées
	ADOPTER UN COMPORTEMENT ÉTHIQUE ET RESPONSABLE
	3
	Respecter les règles

	
	PRATIQUER DES DÉMARCHES SCIENTIFIQUES
	4
	Mener une démarche d'investigation

	
	CONCEVOIR, CRÉER, RÉALISER
	4
	Concevoir et réaliser un dispositif de mesure ou d'observation

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Modéliser une interaction par une force caractérisée par un point d’application, une direction, un sens et une valeur.

	Connaissances et capacités 
	Action de contact / à distance
Effets d’une action

	Description de l’activité
	Elle permet de réinvestir la notion d’action de contact / à distance, puis de déterminer les effets d’une action mécanique sur le mouvement d’un objet.

	Type d’activité
	· Activité expérimentale

	Travail réalisé par les élèves
	Après s’être interrogés sur les effets possibles d’une action mécanique sur le mouvement d’un objet, les élèves sont amenés à vérifier leur hypothèse à travers plusieurs expériences proposées.

	Pré-requis
	Action de contact / à distance

	Institutionnalisation
	Une action s’exerçant sur un objet peut modifier la valeur de sa vitesse et/ou la direction de son mouvement.

	Durée
	1h

	Matériel à prévoir
	Une balle de ping pong + une règle en plastique + une feuille alu pour recouvrir la balle + un support avec une noix, une pince et un fil de 20 cm d’environ de long + un sèche cheveux + un cristallisoir + une peau de chat ou un morceau de laine.


[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Karine\Documents\SiteWebAcademique\images_logos\Collège2016.png]



















Sport – Chapitre n°2
[image: Afficher l'image d'origine]Activité n°2 : Etre au cœur de l’action
Depuis 1988, le tennis de table est une épreuve inscrite aux Jeux Olympiques. Il n’est pas rare de voir, lors de compétitions, des échanges entre les pongistes alliant technique et vitesse. Effets coupé, lifté, latéral intérieur ou extérieur sont autant de moyens pour donner à la balle des mouvements variés.
http://www.olympic.org/fr/tennis-de-table
 Existe-t-il un lien entre le mouvement d’un objet et les actions qui s’exercent sur lui ?

1. D’après toi, quels peuvent être les effets d’une action s’exerçant sur une balle de ping-pong ?

2. Réaliser les expériences suivantes, puis compléter le tableau ci-dessous :

	Expérience
	Protocole
	Receveur
	Donneur
	Action de contact ou à distance ?

	n°1
	· La balle est dans ta main : c’est l’état initial.
· Lance la balle à ton camarade.
	Balle
	
	

	n°2
	· La balle est immobile dans un cristallisoir : c’est l’état initial.
· Allume le sèche-cheveux orienté vers la balle.
	Balle
	
	

	n°3
	· La balle est enveloppée de papier alu et accrochée à l’extrémité d’un fil suspendu au support par une « mèche : c’est l’état initial.
· Frotte la règle en plastique sur le morceau de laine pendant une dizaine de secondes.
· Approche la règle de la balle sans la toucher.
	Balle
	
	

	n°4
	· La balle roule sur la table en ligne droite : c’est l’état initial.
· La faire rencontrer un obstacle.
	Balle
	
	



3. Identifier le paramètre qui est modifié suite à l’action du donneur sur la balle dans son état initial :

	
	Expérience n°1
	Expérience n°2
	Expérience n°3
	Expérience n°4

	Valeur de la Vitesse
	
	
	
	

	Trajectoire
	
	
	
	



4. Quels sont les effets d’une action sur le mouvement d’un objet ?


· 
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