	Activité n°1 : Action !

	Niveau
	3ème 

	Thème
	Sport

	
	Chapitre n°2 : Les forces

	Compétences travaillées
	PRATIQUER DES LANGAGES
	1S
	Passer d’une forme de langage scientifique à une autre

	
	PRATIQUER DES DÉMARCHES SCIENTIFIQUES
	4
	Modéliser

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Modéliser une interaction par une force caractérisée par un point d’application, une direction, un sens et une valeur.

	Connaissances et capacités 
	Action de contact et action à distance. 
Notion d’interaction.


	Description de l’activité
	Cette activité permet d’introduire les notions d’action de contact et à distance. 
La notion d’interaction, introduite à partir d’un exemple, peut ensuite être définie dans le cours.

	Type d’activité
	· Travail de réflexion 

	Travail réalisé par les élèves
	Les élèves doivent répondre aux questions, de façon individuelle, à partir d’images de sport.


	Pré-requis
	

	Institutionnalisation
	En physique, lorsqu’un objet agit sur un autre objet, on parle d’action mécanique. L’objet qui agit est appelé le donneur et celui qui la reçoit est appelée le receveur.
 « action de contact » : lorsqu’il y a contact entre le donneur et le receveur de l’action
 « action à distance » :  lorsqu’il n’y a pas contact entre le donneur et le receveur de l’action
Quand un objet A agit sur un objet B, simultanément l’objet B agit sur l’objet A : on dit que A et B sont en interaction.
L’action de A sur B est notée A/B et l’action de B sur A est notée B/A.

	Durée
	30 min

	Matériel à prévoir, conditions de réalisation, temporalité…
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Sport – Chapitre n°2
Activité n°1 : Action ! 
Nicolas est fan de sport. Sa chambre est recouverte d’affiches : 

	Affiche n°1 : Pénalité au rugby
	Affiche n°2 : Smash au basket

	Mettre une photo
	Mettre une photo

	
	

	Affiche n°3 : Tir au but au football
	Affiche n°4 : Contre au volley-ball

	Mettre une photo
	Mettre une photo



Sur toutes les affiches, le sportif exerce une « action » sur le ballon lorsqu’il entre en contact avec lui. 
Ainsi, une action nécessite toujours deux objets : 
· Celui qui exerce l'action : c’est le donneur 
· Celui qui subit l’action : c’est le receveur.

1. Dans les 4 situations représentées ci-dessus, le receveur de l’action exercée par le sportif est toujours le même, quel est-il ?
2. Identifier, de façon précise, le donneur de l’action sur ce receveur pour chaque affiche : 
	Affiche  n°
	Donneur

	1
	


	2
	


	3
	


	4
	




3. Toutes ces actions ont un point en commun : ce sont des actions de contact. Proposer une définition.
4. Dans la vie courante, il existe un certain nombre d’actions qui s’exercent à distance. 
Donner 3 exemples.


Pour aller plus loin …
Image boule de pétanque sur sol
5. Quel effet a le sol sur la boule de pétanque ? 
6. L’action exercée par le sol sur la boule est-elle une action de contact ou à distance ?
7. Comment pourrait-on justifier que la boule de pétanque exerce aussi une action sur le sol ?  
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