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	ACTIVITE n°1
Analyse de boissons

	Niveau
	5ème

	THEME
	Sciences et cuisine

	
	CHAPITRE 4 :  faire des mélanges

	Compétences travaillées
	Pratiquer des langages
· Lire :
· Écrire
· Passer d'une forme de langage scientifique à une autre
S'approprier des outils et des méthodes
· Réaliser des travaux de manière autonome et méthodique
· Mener un projet individuel ou en équipe


	Objectifs de formation
	Organisation et transformation de la matière

	Attendus de fin de cycle
	Décrire la constitution et les états de la matière

	Connaissances et capacités
	· Espèces chimiques et mélange

	Description de l'activité
	Les élèves analysent des étiquettes de boissons afin de trouver que les boissons sont des mélanges, puis ils établissent un classement des boissons d’après des observations visuelles.

	Type de l'activité
	Activité documentaire
Travail par  binôme 

	Travail réalisé par les élèves
	Analyse d’un document
Rédaction de réponses construites


	Pré-requis
	Notion de mélanges

	Institutionnalisation

	Les boissons sont des mélanges
Il existe des mélanges homogènes (dont on peut distinguer les constituants à l’œil nu) et les mélanges hétérogènes (dont on ne peut pas distinguer les constituants à l’œil nu).

	Durée
	20 min

	Matériel
	Vidéo projecteur




Activité n°1  : Etude de boissons et de leurs étiquettes 
I. Analyse d’étiquettes
Voici une série d’étiquettes de boissons
Distribuer une fiche avec des étiquettes de boissons
1) A l’aide des étiquettes de boissons, complète le tableau ci-dessous
	Boisson
	Eau minérale
	Lait
	Jus d’orange

	Ingrédients
	






	
	



2) En t’aidant du tableau ci-dessus, indique si les boissons sont-elles des mélanges ou des corps purs ?

II. Un peu de classement !!
Sur le bureau il y a plusieurs boissons différentes, essais de classer ces boissons en deux catégories auxquelles tu donneras un nom.
Sur le bureau, il y a : Lait, eau minérale, jus d’orange avec pulpe, ice tea, menthe à l’eau, oasis, … toutes sortes de boissons
L’idée est de faire un débat sur les classements proposés par les élèves, il y en aura plusieurs et on pourra discuter de la pertinence des différents choix.
On espère les liquides transparents et les liquides troubles parmi toutes les propositions
Faire noter le classement attendu sur le cahier


Sciences et cuisine

Composition de boissons
Quelques exemples libres de droits, il faut en mettre plusieurs autres
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Lait entier								jus d’orange
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Eau minérale
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CONSERVATION
voir sur le col de la bouteille.

A conserver dans un endroit frais et sec.

Aprés ouverture, & conserver au réfrigérateur
(+6°C max.) et & consommer rapidement.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
Valeurs nutritionnelles moyennes pour : 100 mi

Suggestion de présentation

{-: S Energie 269 kJ (64 keal)
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Découvre;
la fraicheur de JOKER
Le Pur Jus d'Orange ayg.
d,PlLlpe. 'Ls§u de la sélection,
e oranges a la chair gorgée
; - € Jus pulpé vous restitye la
sensation d’un jus press¢ comme a la maj
Squrce ‘naturelle de vitamine C e
notre jus réveille le vrai goiit des fryuils
pour bien commencer la journée.

Valeurs nutritionnelles pour 100
Nutritional values pgr 100 ml b

Energie/Energy

Matiéres grasses/Fat
Dont acides gras saturés/Of which saturates

Glucides/Carbohydrates

:%’ Dont sucres/Of which sugars
§  Protéines/Proteins
3 Sel/Salt
A Vitamines pour 100 ml/ Vitamins per 100 ml
Vitamine C/VitaminC | 23 mg+28% VNR/NRV

VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence/
NRV: Nutrient Reference Value.

Dans la gamme JOKER Le PurJus,
découvrez aussi :
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Sl Plus de 75 ¢ nes adultes on:

. un deficiten magnésium®. Boire 1 tre |
1530 | d'HEPAR. C'est couvrir 31% des AR”

3837 *Source : Galan et al. J Am Diet Asso:

2| 2002, 102 : 1658-166

=Apport de réference

1LHEPAR vous apporte également 68% des |
i calcn% i pporte également 68% de

sulfate
Hydrogénocarbonate

Calcium 549

Résidu sec a 180°C | 2513

Sodium 142 ’»Convient pour un régime pauvre en sodium

Eau minérale naturelle riche en mineraux.

pH=72. HEPAR peut étre laxative. Boire 1L d'HEPAR par jour dans le
cadre d'une alimentation variée et équilibrée et dun mode de vie sain
Ne pas utiliser chez le nourrisson, sauf avis médical. Convient aux
femmes enceintes ou allaitantes
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