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	Ce que je dois « savoir » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	Le rôle de la position de l’observateur dans la description d’un mouvement.
	
	
	
	

	La relation donnant la vitesse moyenne dans le cas d’un mouvement uniforme.
	
	
	
	

	Le lien entre la vitesse moyenne et la vitesse instantanée dans le cas d’un mouvement uniforme.
	
	
	
	

	La définition de l’énergie cinétique d’un objet.
	
	
	
	

	Les grandeurs dont dépend l’énergie cinétique d’un objet.
	
	
	
	

	La relation permettant de calculer l’énergie cinétique d’un objet et les unités des grandeurs mises en jeu dans cette relation.
	
	
	
	

	Les conversions d’énergie s’effectuant en cas de freinage ou de choc d’un véhicule.
	
	
	
	

	La relation permettant de calculer la distance d’arrêt d’un véhicule.
	
	
	
	

	La signification de la distance d’arrêt, de la distance de réaction et de la distance de freinage d’un véhicule.
	
	
	
	

	Ce que je dois « savoir-faire » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	Décrire le mouvement d’un objet en fonction de la position de l’observateur.
	








	
	
	

	Utiliser la relation vitesse, distance, durée en faisant attention aux unités.
	
	
	
	

	Identifier le type d’énergie.
	
	
	
	

	Décrire l’influence de la masse et de la voiture du véhicule sur son énergie cinétique.
	
	
	
	

	Réaliser un diagramme de conversions d’énergie.
	
	
	
	

	Déterminer la distance d’arrêt d’un véhicule.
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