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	Chapitre2 : La sécurité routière
Activité3 : Usain Bolt, hors la loi ?

	Niveau
	4éme

	Compétences travaillées
	Pratiquer des démarches scientifiques (domaine 4)
S’approprier des outils et des méthodes (domaine 2)
Pratiquer des langages (domaine 1)

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Caractériser un mouvement

	Connaissances et capacités 
	· Vitesse : valeur

	Lien EPI
	· Sciences, technologie et société.
· Corps, santé, bien-être, sécurité ; 
« comprendre ses performances » avec des enseignants de math, de SVT et EPS

	Description de l’activité
	Activité de type tâche complexe, contextualisation de la relation V=D/T
Cette activité peut être une activité permettant de faire une évaluation de compétences de type « tâche complexe »

	Type d’activité
	· Activité de type tâche complexe 
· Travail individuel si évaluation de type « tâche complexe »

	Travail réalisé par les élèves
	Utiliser le modèle de la vitesse moyenne pour une étude d’un mouvement rectiligne 

	Pré-requis
	V=D/T

	AP (à prévoir)
	calcul de vitesse moyenne
Unité de longueur et conversion    et unité de temps

	Institutionnalisation 
	En physique, une valeur numérique doit absolument être accompagnée de son unité. 
Les unités du système international (SI) sont les unités que l’on utilise couramment en physique.
- Longueur : le mètre (m) 
- Temps : la seconde (s) 
- Vitesse : le mètre par seconde (m/s)

On peut utiliser parfois les multiples et sous multiples de ces unités
	km
	hm
	dam
	m
	dm
	cm
	mm

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



On peut utiliser parfois d’autres unités 
60secondes = 1minute   et     60 minutes =1heure
1heure = 60x60=3600secondes

Ainsi les vitesses peuvent s’exprimer en m/s unité du système international (SI) ou en km/h ou avec d’autres unités.

	Durée
	1h ou plus

	Matériel à prévoir, conditions de réalisation, temporalité…
	Aide à prévoir : Calculez la vitesse moyenne d’Usain Bolt sur chacun des tronçons décrits dans le texte.
Aide à prévoir : Déterminez la vitesse limite autorisée en m/s pour les véhicules dans l’Olympiastadion.
Aide à prévoir : Usain Bolt, a-t-il commis un « excès de vitesse » sur l’un des tronçons décrits dans le texte ?
Si cette activité est une évaluation de compétences de type « tâche complexe » alors les élèves rédigent sur copies doubles




Thème : Des véhicules pour ici et pour ailleurs
Chapitre2 : La sécurité routière
Activité3     Usain Bolt , hors la loi ?
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Monsieur KRONO, le professeur d’EPS de Cassiopée a demandé d’étudier des vidéos de sprinters de 100m. Cassiopée a choisi la vidéo d’Usain BOLT lors de la finale des championnats du monde à Berlin, c’est l’homme le plus rapide au monde sur 100m. 







	Document 1 :
	Document 2 :

	[image: ]
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Usain_Bolt_smiling_Berlin_2009.JPG#/media/File:Usain_Bolt_smiling_Berlin_2009.JPG
	[image: ]https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stade_Olympique_Berlin_Ext.JPG#/media/File:Stade_Olympique_Berlin_Ext.JPG

	Usain Bolt a établi un record du monde avec un chrono de 9,58 secondes dans la finale du 100 m des Championnats du monde 2009 à l’Olympiastadion de Berlin.
Il a couru le premier tronçon de 20 mètres en 2,89 secondes. Il a ensuite accéléré jusqu'aux 80 mètres, avec des chronos de 1,75 seconde dans le deuxième tronçon entre 20 et 40 mètres, de 1,67 seconde dans le troisième tronçon entre 40 et 60 mètres et de 1,61 seconde entre 60 et 80 mètres. Le dernier tronçon de 20 mètres a été bouclé en 1,66 seconde.
	Les limitations de vitesse dans l’agglomération berlinoise sont de 50 km/h sur les axes les plus importants et 80 km/h sur les quatre voies appelées Stadtautobahn (autoroutes urbaines). 
Aux alentours et dans l’Olympiastadion, la circulation est limitée aux véhicules inférieurs à 6tonnes et la vitesse limite est de 30km/h.




	Problème :
A l’aide des 2 documents ci-dessus, répondez aux questions suivantes et expliquez votre démarche :
1-Le mouvement d’Usain Bolt a-t-il été uniforme lors de la finale du 100m ?

2-Est-ce-qu’Usain BOLT a commis un « excès de vitesse » sur l’un des tronçons décrits dans le texte ?













Document à coller dans la copie double
Grille d’Évaluation des compétences et des capacités

Maîtrise insuffisante :	
Maîtrise fragile :		
Maîtrise satisfaisante : 	
Excellente maîtrise :		

	
NOM prénom:………………………….……………
Classe :……………………
	
	Commentaires :

	COMPETENCES :
	
	

	Pratiquer des démarches scientifiques
	
	

	C'est-à-dire enchaîner les compétences suivantes au cours de la tâche complexe
· Identifier les questions de nature scientifique
· Interpréter des mesures, tirer des conclusions et les communiquer en argumentant
	
	

	Pratiquer des langages
	
	

	C'est-à-dire enchaîner les compétences suivantes au cours de la tâche complexe :
· Lire et comprendre des documents
· Exploiter les documents
· Passer d’une forme de langage à une autre forme (conversion d’unités)
	
	

	CAPACITES : 
	
	

	Caractériser un mouvement
	
	

	· Utiliser la relation D=V*T
	
	

	· Caractériser le mouvement d’un objet 
(mouvement uniforme ou dont la vitesse varie au cours du temps)
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