	Chapitre n°2 : Les forces dans le sport

	Ce que je dois « savoir » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	Ce que l’on appelle « action mécanique »
	
	
	
	

	Les notions d’actions de contact et d’actions à distance.
	
	
	
	

	La notion d’interaction.
	
	
	
	

	Les effets d’une action mécanique sur le mouvement d’un objet.
	
	
	
	

	La notion de force et ses caractéristiques.
	
	
	
	

	La condition nécessaire pour qu’un objet soit en équilibre.
	
	
	
	

	Ce que je dois « savoir-faire » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	Déterminer le donneur et le receveur d’une action mécanique.
	








	
	
	

	Déterminer les effets d’une action mécanique sur le mouvement d’un objet dans des cas concrets.
	
	
	
	

	Réaliser des diagrammes objet-interactions.
	
	
	
	

	Utiliser le diagramme objet-interactions pour dresser la liste des forces s’exerçant sur l’objet.
	
	
	
	

	Déterminer les caractéristiques des forces s’exerçant sur un objet.
	
	
	
	

	Représenter les forces.
	
	
	
	

	Déterminer si l’objet peut rester en équilibre en fonction des forces qui s’exercent sur lui.
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