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	Activité 3 :
La vitesse joue-t-elle un rôle 
sur le mouvement d’un objet ?

	Niveau
	3ème 

	Thème
	Sport

	
	Chapitre n°1 : Les mouvements dans le sport

	Compétences travaillées
	PRATIQUER DES LANGAGES
	1F
	Lire

	
	MOBILISER DES OUTILS NUMÉRIQUES
	2
	Utiliser des outils numériques

	
	PRATIQUER DES DÉMARCHES SCIENTIFIQUES
	4
	Calculer

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Caractériser un mouvement

	Connaissances et capacités 
	Caractériser le mouvement d’un objet.
Mouvements rectilignes et circulaires.
Mouvements uniformes et mouvements dont la vitesse varie au cours du temps en direction
ou en valeur.
Utiliser la relation liant vitesse, distance et durée.
Vitesse : direction, sens et valeur

	Description de l’activité
	Cette activité permet l’étude de la vitesse de façon complète : calculs de vitesses moyenne et instantanée pour différents mouvements et mise en évidence du sens et de la direction.

	Type d’activité
	· Travail individuel
· Etude de documents

	Travail réalisé par les élèves
	Différencier vitesse moyenne et vitesse instantanée à partir d’exemples
Calculer des vitesses à partir de chronophotographies
Tracer des tangentes pour déterminer la direction de la vitesse 

	Pré-requis
	Adjectifs associés au mouvement

	Institutionnalisation 
	Différence vitesse instantanée / vitesse moyenne
Caractéristiques de la vitesse dans quelques cas simples.

	Durée
	1h

	Matériel à prévoir, conditions de réalisation, temporalité…
	














 Sport – Chapitre n°1
Activité n°3 : La vitesse joue-t-elle un rôle dans le mouvement d’un objet ?
« Citius, Altius, Fortius », « Plus vite, plus haut, plus fort » est la devise des Jeux Olympiques depuis la création du comité international olympique en 1894. La vitesse justement est un indicateur souvent retenu pour les records sportifs : Usain Bolt avec son record du monde en 2009 pour le 100 m en 9sec58, des balles de tennis allant à plus de 250 km/h au service, un 100 m nage libre messieurs en moins de 50 secondes avec le brésilien César Cielo … En physique, la vitesse est une grandeur souvent utilisée pour caractériser le mouvement d’un objet par exemple.
Comment déterminer et caractériser la vitesse d’un objet ?
Document n°1 : Caractéristiques de la vitesse
La vitesse d’un objet a 3 caractéristiques :
· Sa valeur : Lors d’un mouvement uniforme, la vitesse v (en m/s) d’un objet qui parcourt une distance d (en m) pendant une durée t (en s) est donnée par la relation 
· Sa direction : elle est donnée par la tangente à la courbe décrite par l’objet au cours de son mouvement.
· Son sens : c’est le même que celui de l’objet dans son mouvement.
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Document n°2 : Eléments mathématiques
Périmètre d’un cercle P (en m) : P = 2πR avec R : le rayon du cercle (en m)
Tangente : La tangente (T) à un cercle en un point M correspond à la droite perpendiculaire au rayon OM du cercle (C) au point P





Document n°3 : Chronophotographies de mouvements d’objet assimilé à un point
Remarque : Le sens de déplacement est soit de gauche à droite pour les mouvements rectilignes, soit dans le sens des aiguilles d’une montre pour les mouvements circulaires.
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1. Vitesse moyenne ou vitesse instantanée ?
a) Quelle est la différence entre la vitesse moyenne et la vitesse instantanée d’un objet ?
b) Associer à chaque valeur de vitesse citée dans le texte, la notion correspondante :
 (
César 
Cielo
2 m/s
) (
Balle de tennis
250 km/h
) (
Usain
 
Bolt
10,4 m/s
)



 (
Vitesse instantanée
) (
Vitesse moyenne
)





2. Etude de la chronophotographie n°3.
a) Déterminer la valeur de la vitesse instantanée de l’objet en position 2. Détailler les calculs.
b) Déterminer la valeur de vitesse instantanée de l’objet en position 4. Détailler les calculs.
c) Que constates-tu ?
d) Que vaut alors la vitesse moyenne de l’objet entre les positions 1 et 5 ? Vérifier par le calcul.
e) Caractériser le mouvement de l’objet à l’aide de deux adjectifs.


3. Etude de la chronophotographie n°1.
a) La vitesse moyenne de l’objet est-elle identique à sa vitesse instantanée ? Justifier.
b) Pour vérifier la réponse donnée, déterminer la valeur moyenne de la vitesse de l’objet et sa valeur instantanée en position 2.  
c) Quel est le sens de la vitesse ?

4. Etude de la chronophotographie n°2.
a) Quelle est la trajectoire de l’objet ? Indiquer l’adjectif associé à son mouvement.
b) Le mouvement de l’objet est uniforme. Que peut-on dire de sa vitesse ?
c) Déterminer sa valeur moyenne.   

5. Etude de la chronophotographie n°4.
a) Caractériser le mouvement de l’objet à l’aide de deux adjectifs.
b) Déterminer la vitesse moyenne de l’objet lors de ce mouvement. 
c) Quel est le sens de la vitesse ?

6. Tracer la tangente de l’objet en position 3 dans chacune des chronophotographies. 
Quelle information supplémentaire apporte ce tracé à la connaissance de la valeur de la vitesse ?
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La vitesse moyenne entre les deux positions est d’environ 0,95 km/s

Document 3 : Quelques éléments a propos des
mathématiques du mouvement
1. Le périmétre p (en m) d'un cercle de diamétre D (en m) peut
s'écrire : p =pi.D.
2. Latangente (T) a un cercle en un point M correspond a la droite
perpendiculaire au rayon OM du cercle (C) au point P :

Document 4 : la vitesse, sa valeur, son sens et sa direction
La vitesse d’un objet a 3 caractéristiques :
- savaleur : lors d'un mouvement uniforme la vitesse v (en m/s) d’un objet qui parcourt
une distance d (en m) pendant une durée t (en s) peut s’écrire : v = d/t.
sa direction : elle correspond a la tangente a courbe décrite par I'objet lors de son
mouvement a la position d’observation de I'objet
son sens : elle correspond a celle de I'objet dans son mouvement.
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