[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Karine\Documents\SiteWebAcademique\images_logos\Collège2016.png]
	Activité 1 :
Comment décrire le mouvement d’un objet ?

	Niveau
	3ème 

	Thème
	Sport

	
	Chapitre n°1 : Les mouvements dans le sport

	Compétences travaillées
	PRATIQUER DES LANGAGES
	1F
	Lire
Ecrire

	
	MOBILISER DES OUTILS NUMÉRIQUES
	2
	Utiliser des outils numériques

	
	PRATIQUER DES DÉMARCHES SCIENTIFIQUES
	4
	Mener une démarche d'investigation

	Objectifs de formation
	· Mouvements et interactions

	Attendus de fin de cycle
	Caractériser un mouvement

	Connaissances et capacités 
	Caractériser le mouvement d’un objet.
Mouvements rectilignes et circulaires.
Mouvements uniformes et mouvements dont la vitesse varie au cours du temps en direction
ou en valeur.

	Description de l’activité
	Cette activité est la première de l’objet d’étude « sport ». Elle permet d’introduire les adjectifs associés au mouvement d’un objet pour pouvoir le décrire et l’identifier. Elle permet également d’aborder la relativité du mouvement à partir d’un exemple simple.

	Type d’activité
	· Travail en groupe / individuel
· Etude de documents
· Utilisation d’un logiciel de simulation

	Travail réalisé par les élèves
	Savoir caractériser le mouvement d’un objet à l’aide des adjectifs associés à la trajectoire et la variation de la vitesse à partir d’exemples.
Illustrer expérimentalement les différents mouvements.
Mettre en évidence l’importance de l’observateur dans la description du mouvement d’un objet.

	Pré-requis
	Savoir faire une carte conceptuelle

	Institutionnalisation 
	Introduire les adjectifs associés au mouvement d’un objet en fonction de sa trajectoire et de sa vitesse. 
Identifier et donner des exemples de mouvement.
Relativité du mouvement : le mouvement d’un objet dépend de son observateur.

	Durée
	1h

	Matériel à prévoir, conditions de réalisation, temporalité…
	Matériel : Une balle + Une ficelle + Une planche 

Animation Relativité du mouvement : http://physikos.free.fr/file/sport%20seconde/sport-chapitre-1-mouvement%20dans%20le%20sport/animation/Relativite%20edumedia.swf

D’autres exemples de mouvements :
http://ostralo.net/3_animations/swf/mouvements.swf






Sport – Chapitre n°1
Activité n°1 : Comment décrire le mouvement d’un objet ?
Document n°1 : Vocabulaire 
Pour caractériser le mouvement d’un objet, il faut lui associer deux adjectifs : l’un pour qualifier sa trajectoire et l’autre pour qualifier la variation de sa vitesse.
Trajectoire d’un objet : ensemble des positions occupées par un objet se déplaçant dans l’espace au cours du temps.
Vitesse d’un objet : grandeur physique permettant d’évaluer la rapidité à laquelle se déplace un objet au cours du temps.

Document n°2 : Objets en mouvement
	Exemple 1 : Moto
	Exemple 2 : Balle de tennis

	

Chronophotographie mouvement rectiligne uniforme
	
Chronophotographie mouvement rectiligne accéléré

	
	

	Exemple 3 : Boule de pétanque
	Exemple 4 : Patinage de vitesse

	
Chronophotographie mouvement curviligne varié
	
Chronophotographie mouvement circulaire uniforme



1. Relier les définitons correspondantes à chaque adjectif qualifiant le mouvement d’un objet :

	La vitesse ne change pas
	●
	
	●
	La trajectoire est rectiligne

	La vitesse augmente
	●
	
	●
	La trajectoire est curviligne

	La vitesse diminue
	●
	
	●
	accéléré

	La trajectoire est une droite
	●
	
	●
	ralenti

	La trajectoire est un cercle
	●
	
	●
	uniforme

	La trajectoire est quelconque
	●
	
	●
	La trajectoire est circulaire



2. Surligner en vert les adjectifs caractérisant le mouvement de l’objet associés à sa trajectoire et en bleu ceux associés à sa vitesse.

3. Associer deux adjectifs à chaque mouvement du document n°2. 
 (
Matériel
 :
Une balle 
Une ficelle
Une planche
La table
)
4. En utilisant le matériel disponible, rédiger un protocole expérimental, sans le réaliser, pour illustrer :
a) Un mouvement rectiligne accéléré
b) Une trajectoire circulaire
c) Un mouvement rectiligne uniforme

Appeler le professeur pour la vérification.

5. A ton avis, dans le cas du mouvement uniforme, pourquoi la balle s’arrête-t-elle au bout d’un moment ?

6. Mettre en commun les nouvelles notions acquises sous forme de carte conceptuelle.

Pour aller plus loin …  Quelle est la trajectoire de la valve de la roue d’un vélo ?
7. Ton hypothèse.

8. Quelle est la trajectoire de la valve lorsqu’elle est observée par le cycliste ? La dessiner :
[image: ]

9. Quelle est la trajectoire de la valve lorsqu’elle est observée par un spectateur immobile au bord de la route ? La dessiner :
[image: ]

10. Pour quel observateur, la valve de la roue est-elle immobile ?
Vérifier les réponses en utilisant l’animation : http://physikos.free.fr/file/sport%20seconde/sport-chapitre-1-mouvement%20dans%20le%20sport/animation/Relativite%20edumedia.swf

11. Que doit-on préciser lorsque l’on veut décrire le mouvement d’un objet ?
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Sens du mouvement




