	Chapitre n°1 : Les mouvements dans le sport

	Ce que je dois « savoir » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	· Les adjectifs associés au mouvement d’un objet en fonction de sa trajectoire et de sa vitesse.
· Le principe de la chronophotographie.
· La différence entre vitesse moyenne et vitesse instantanée.
	
	
	
	

	Ce que je dois « savoir-faire » : 
	Où dans le chapitre ?
	Je sais
	Je ne suis pas sûr(e)
	Je ne sais pas

	· Identifier la nature des mouvements.
· Donner des exemples des différents types de mouvements.
· Réaliser une chronophotographie.
· Déterminer le sens et la direction de la vitesse de l’objet au cours de son mouvement dans quelques cas simples.
· Calculer vitesse moyenne et vitesse instantanée.
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