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1. S’appuyer sur les textes de références 

  

   

Le Volet 1 

 Général à toutes les matières 

 Présente les spécificités du cycle 

Le Volet 2 

 Général à toutes les matières 

 Indique comment chaque matière « intervient » dans chaque domaine 

Le Volet 3 

 Spécifique à chaque matière 

 Décrit les compétences et le programme propres à chaque matière 

 Les programmes des cycles 3 et 4 

 Sur le socle commun de connaissances, de compétences et de culture. 
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2. Construire une progressivité des apprentissages 

  

   

• Elaborer une progressivité sur le 
cycle pour les « connaissances et 
compétences associées » du 
programme : 

 
  Comment les aborder (ou pas) 

en 5ème, 4ème ou 3ème ? 
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3. Élaborer une progression 

  

   

Une progression a certainement déjà été établie dans votre établissement 

S’APPUYER SUR CETTE PROGRESSION 

  

   

Les thèmes du programme non étudiés indépendamment, mais de manière 

transversales : 

 

PAR OBJETS D’ÉTUDES 
 

Donner du sens aux 

apprentissages Idées d’EPI 
Prévoir la progression 

sur tout le cycle pour 

s’assurer de traiter le 

programme entièrement 
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4. Élaborer des chapitres 

Progression organisée autour d’ OBJETS D’ÉTUDE 

 

 

Chapitres 

ACTIVITÉS  

 Variées 

 Mettant les élèves au cœur 

de leurs apprentissages 

INSTITUTIONNALISATION  

 Courte  

 Attendus de fin de chapitre 

EXERCICES  

ÉVALUATIONS VARIÉES ET FRÉQUENTES  

 Restitution des connaissances et capacités  
 Mobilisation des connaissances et capacités 
 Tâches complexes : articulations de connaissances, 

capacités et attitudes  
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Un lien perpétuel avec les domaines du socle Présentation 
approfondie en 

Jour 2 

Comprendre et s’exprimer en utilisant 

une langue étrangère 

 

 

Comprendre et s’exprimer en  

utilisant les langages 

des arts  

et du corps 

Comprendre et s’exprimer en utilisant 

la langue française 

 

 

1F 
  

Comprendre et s’exprimer en  

utilisant les langages  

mathématiques,  

scientifiques et informatiques 
 

1S 
  

1L 
  

1AC 
  

Les méthodes et outils pour apprendre 

 

 

 
2 

  

La formation de la personne  

et du citoyen 

 

 

3 
  

Les systèmes naturels et 

les systèmes techniques 

 

 

4 
  

Les représentations du monde 

et de activités humaines 

 

 

5 
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Un lien perpétuel avec le socle et ses 4 niveaux de maitrises 

4 niveaux de 

maîtrise 
  

TB 
Très Bonne 

maîtrise S 
Maîtrise 

Satisfaisante 

F 
Maîtrise 

Fragile 

I 
Maîtrise 

Insuffisante 
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Un exemple de chapitre : Comment le son se propage-t-il ? 

Activité n°1 – A la découverte du son … – Expérimentale en binôme 
Activité n°2 – Le son se propage-t-il dans tous les milieux ? – Tâche complexe expérimentale en groupe   
Activité n°3 – Comment fonctionne une oreille ? – Documentaire   
Activité n°4 – Trouver la chaine de propagation d’un son – Documentaire puis exercice d’application 
 

Institutionnalisation 
 

Interrogation n°1 (formative)  
 

Fiche outil : comment rédiger un exercice à formule  
 

Activité n°5 – Quelle est la vitesse du son ? – Tâche complexe expérimentale en groupe évaluée  
 

Institutionnalisation et fiche d’attendus de fin de chapitre 
 

Exercices d’application – Travail insistant sur la rédaction d’un exercice à formule 
 

Interrogation n°2 (formative)  
 

DM différencié  
 

Contrôle n°1  

Connaissances et compétences associées 

(commentaires) 
Exemples de situations, d’activités et d’outils pour l’élève 

  

Décrire les conditions de propagation d’un son.  

Relier la distance parcourue par un son à la durée de propagation. 

 Vitesse de propagation. 

  

Les exemples abordés privilégient les phénomènes naturels et les dispositifs 

concrets : tonnerre, sonar... 

Les activités proposées permettent de sensibiliser les élèves aux risques 

auditifs.  
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Les activités 
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Les activités 
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Les activités 



FORMATION CTEN 2019-2020 – MISSION DU PROFESSEUR 12 

Les activités 
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L’institutionnalisation 
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Interrogation n°1 (formative) 
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Les activités et fiche outil 

Explications orales 
supplémentaires du professeur 
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L’institutionnalisation 
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Exercices d’entrainement et interrogation n°2 (formative) 
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DM 
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L’évaluation finale 
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Pour la prochaine fois … 

Et maintenant, 

À vous de jouer 
 

Votre travail … 

Elaborer une séquence complète :  
 

 Activités 
 Institutionnalisation 
 Fiches d’attendus 
 Interrogations formatives 
 Contrôle 
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